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- Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем.
В последнее время, курение стало очень модной привычкой, но не все представляют себе, что эта привычка очень опасна. 

Каждый должен сделать свой выбор: «Курить или не курить», «жить или не жить». Подумайте! Курение - это крупнейшая из причин смерти, которую можно предотвратить.
Выходят дети

Речёвка

- Вместе дружно мы шагаем
И стране мы обещаем:

- Сигареты не курить 
И здоровье не губить!

- Раз, два!
Дышим глубже!

- Три, четыре
Встань ровней.

1 - Сегодня мы выступаем под девизом
Все вместе: Табак и куренье - планеты беда,
Давайте забудем о них навсегда!

2. Мы, юное поколение 21-го века пришли сюда, чтобы сказать своё решительное «НЕТ» никотину. Вы спросите: «Почему?»
3.  Да потому, что каждый второй человек на планете курит, не осознавая всей опасности табакокурения.
4: Сегодня обратимся к теме.
В дыму планета – почему?
Да потому, что сигарета
Виной всему, конец всему!
5: Пусть человек сам “царь природы”,
Но он не вечен на Земле.
И сигаретой сокращает
Он жизнь планете и себе…
1. Бросайте ж люди все привычку
себя и близких отравлять.
Ведь в сигарете только – яд!
2.Свое здоровье берегите
В рот сигарету не берите,
Скажите сигарете – нет
И проживете до 100 лет!
6.Сигаретная страна –
Очень мрачная она.
4.Кто хоть раз в нее ступил,
Сигарету закурил,
Тот во многом прогадал,
Тот здоровье потерял.
6. Курильщик жизнь ни в грош не ставит,
Смертельный яд повсюду славит.
7: А чем обогащен курильщик?
Быть может, он умен как сыщик?
Физически сильней быть может?
В том мир статистики поможет.
1. Курящий раньше умирает,
До старости не доживает.
Инсульт, и рак, и диабет –
Табачный пламенный привет!
2: Слабеет ум, стареет сердце.
В дыму табачном не согреться.
И близким, дышащим отравой,
Грозит табачный смрад расправой.
3: По статистике табак является лидирующей причиной смерти в мире.
4: Каждые шесть минут от табака умирает один человек на планете.
5: 700 миллионов детей на планете дышат воздухом, загрязненным табачным дымом.
6: Вдыхание вторичного табачного дыма приводит к развитию у детей бронхиальной астмы, туберкулеза, рака легких.
7. “Вы глупы, если до сих пор не поняли, что курение – это смерть!”.
2.Курильщик впускает в свои уста врага, который похищает мозг”.
3.Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации

Видеоролик  
7.Как же избавиться от этой пагубной привычки и не попасть в зависимость от никотина?
1.Помоги себе сам!
2.Помни! Спорт залог здоровья!
3: Ты слышишь, подросток
И взрослый народ?
Пусть тяга к куренью
Навеки умрет!
4: Ведь жизни не будет,
Где дым сигарет.
Одумайтесь, люди,
И дайте ответ.
5: На лыжи вставайте,
Идите в бассейн.
А летом – на речку
Компанией всей.
6: В лесу погуляйте,
Уйдите в поход.
Куренья дурман
Очень скоро пройдет.
7: Читайте, учитесь,
Добрейте душой.
Друзья, объявите
Курению бой!
1: Мы все родились,
Чтоб здоровыми быть.
Давайте всем миром
Здоровье хранить!

Все вместе: Табак и куренье - планеты беда,
Давайте забудем о них навсегда!
1. Ты уже вырос?

Все: Да!
1.  Если не куришь...

Все: Не начинай.
1. Если начал…

Все: 

Бросай!
Бросай курить, бросай!
Здоровый образ жизни начинай!
3: Физкультуре и спорту
Все: – Да!
3: Вредным привычкам
Все: – Нет!
2. Кто, если не мы, сила поколения.

3. Кто, если не мы, научное мышление,

4. Кто, если не мы, прорыв десятилетия,

5. Кто, если не мы, на годы, на столетия.

6. Кто, если не мы, единая команда,

7. Кто, если не мы, науки пропаганда,

2.Кто, если не мы, заставит биться 

сильных,

1. Кто, если не мы, свободная Россия!
Все. Здоровая Россия 

