Хочешь жить – бросай курить!
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Туймазы 2008г.

	КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

Психолого-медико-педагогическая консультация 

(г. Туймазы, ДДиЮТ, 3 этаж)

Телефон 
7-05-26

Служба психологической помощи «Райдо»

(ул. Мичурина, 23)

Телефон 
7-72-48
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	         «Восемь курильщиков в минуту».


 В Бангкоке установлены гигантские «часы смерти». 

Они отсчитывают каждую минуту по восемь смертей. 

Именно столько людей на планете гибнет ежеминутно от курения.







Заболевания, которым способствует курение:
· бронхит, эмфизит;

· болезни сердца, инфаркты;

· рак легких и иные раковые заболевания;

· болезни желудка и 12-перстной кишки.

85% всех умерших от рака легких были курящими людьми.

25% всех умерших от инфаркта миокарда были курящими людьми.

Инфаркт в 40 лет ждет прежде всего курящего человека.

Какие проблемы со здоровьем у курящего человека можно определить невооруженным глазом?

· Курящие мужчины и женщины кашляют много и часто, дышат тяжело.

· Во время хирургического вмешательства эти люди страдают и погибают из-за осложнений с дыханием.

· Курящие люди имеют проблемы с лечением и сохранением зубов здоровыми.

· Внешний вид: желто-серый цвет лица, темные круги под глазами, нарушение кровоснабжения.

Как помочь бросить курить?

· Родители должны первыми освободится от курения.

· Родители должны помочь ребенку отвлечься от привычки курить. Игры, отдых на свежем воздухе, прогулки, беседы – все это способствует отказу от курения.

· Не назидать, а поддерживать своих детей, утверждать, что все получится, если человек чего-то хочет добиться.

· Не боятся компании своего ребенка, а помогать и им бороться с соблазном курения.


	По информации английского информационного агентства Рейтер, сегодня миллионы молодых людей по всему миру приобщаются к сигаретам, что делает табачный бизнес наиболее прибыльным.
	


Советы некурящих родителей борющемуся с курением
· Вы – человек, который может вознаградить себя не только курением. Лучше пару раз глубоко вздохнуть или прогуляться пешком. Последствия дадут больший эффект.

· Вам нужно занять руки. Возьмите в руки карандаш и напишите письмо другу или разгадайте кроссворд.

· Курение вас настраивает на деятельность. Но это вранье самому себе. Чем больше вы курите, тем больше вы усложняете свою деятельность.

· Вы используете сигареты, когда волнуетесь. Попытайтесь просто вовремя решать конфликтные ситуации, и не нужно будет курить, оттягивая их решение.
Также надо помнить, что очень мало качественных сигарет производится. Если они качественные, то и стоят соответственно дорого. А на наши прилавки попадает низкого качества товар.
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Я жить хочу!








