КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

Туймазинский наркологический диспансер 

(г. Туймазы, ул. Южная, 22)

Врач-нарколог 


Мухаметзянов

5-02-82


Ильдар






Ринатович

Консультирующая 

Зайнуллина

медсестра


Галлия Кашфулловна

Отдел внутренних дел г. Туймазы и Туймазинского района; ОНОН (отдел по борьбе с незаконным оборотом наркотиков) 

(г. Туймазы, ул. Мичурина, 2)

Телефон
7-30-06
Психолого-медико-педагогическая консультация 

(г. Туймазы, ДДиЮТ, 3 этаж)

Телефон 
7-05-26

Служба психологической помощи «Райдо»

(ул. Мичурина, 23)

Телефон 
7-72-48
Комиссия по делам несовершеннолетних

(пл. Октября, 1, каб.1)

Секретарь 
Хасанова

Телефон 
7-24-52

комиссии

Физалия




Абуталиповна

Инспекция по делам несовершеннолетних

(г. Туймазы, Островского, 53)

Инспектор 

Гарифуллина Телефон 5-32-72

по делам


Альфия
несовершеннолетних
Мунаваровна
Республиканский Центр профилактики СПИДа и инфекционных заболеваний

(г. Уфа, ул. Цюрупы, 86, тел. 51-11-27)

Республиканский наркологический диспансер 

(г. Уфа, ул. Пушкина, 119, тел. 22-16-27)

Взрослый – это человек самостоятельный,

независимый, умеющий выбирать 

и отказываться.
Сказать: «Спасибо, НЕТ!» - это самый лучший выбор!


(памятка для родителей)
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                     с. Субханкулово
Опасности, связанные

 с употреблением наркотиков
· передозировка ведет к потере сознания и даже смерти

· аварии в состоянии наркотического опьянения

· привыкание, физическая и психическая зависимость

· растерянность, плаксивость, галлюцинации

· эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение

· провалы памяти

· головокружение и тошнота после принятия

· мгновенная смерть (кокаин)

· СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой

· потеря стремлений, лень (марихуана)

· врожденные дефекты у детей

· эмоциональные и физические нарушения
Основные причины употребления наркотиков
· любопытство
· влияние друзей и знакомых

· приятные ощущения

· желание уйти от действительности

Первое употребление наркотиков, как правило, происходит в компании сверстников, где есть более опытный в этом вопросе и значимый для всех окружающих человек.
Чаще всего условием распространения наркотиков среди учащихся является наличие наркотически зависимых знакомых.

Родители должны уметь
· Чётко заявлять и обосновывать своё отношение к наркотическим веществам и людям, их употребляющим

· Эффективно общаться

· Обсуждать с детьми моральные ценности. 

· Определить по внешним и поведенческим признакам, что в жизни и в состоянии ребёнка произошли   изменения.

· Выбрать тактику общения с ребёнком, вызывающим беспокойство.

· Завоевать доверие пострадавших.

· Корректно сообщать о своих наблюдениях

Родители должны знать
· Влияние личного примера и личные отношения с ребенком имеют огромное значение.

· Факторы риска наркозависимости. 

· Факторы защиты от наркозависимости.
· К кому, куда можно обратиться 

 в случае подозрения.
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