ИТАК,
Если в результате употребления ПАВ у человека появляются проблемы в любой  из сфер жизни (тело, разум, эмоции, душа, отношения с людьми),
И если человек не может прекратить употребление, или прекращает, но снова «срывается»,- это ЗАВИСИМОСТЬ.
ЗАВИСИМОСТЬ – ЭТО БОЛЕЗНЬ.

Болезнь


хроническая,



прогрессирующая, смертельная.

Тем не менее ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ возможно,

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ – 





Сложный, долговременный процесс, первым шагом и основным условием которого является

ПОЛНЫЙ ОТКАЗ

ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ

ЛЮБЫХ ПАВ

КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

Туймазинский наркологический диспансер 

(г. Туймазы, ул. Южная, 22)

Врач-нарколог 


Мухаметзянов

5-02-82


Ильдар






Ринатович

Консультирующая 

Зайнуллина

медсестра


Галлия Кашфулловна

Отдел внутренних дел г. Туймазы и Туймазинского района; ОНОН (отдел по борьбе с незаконным оборотом наркотиков) 

(г. Туймазы, ул. Мичурина, 2)

Телефон
7-30-06
Психолого-медико-педагогическая консультация 

(г. Туймазы, ДДиЮТ, 3 этаж)

Телефон 
7-05-26

Служба психологической помощи «Райдо»

(ул. Мичурина, 23)

Телефон 
7-72-48
Комиссия по делам несовершеннолетних

(пл. Октября, 1, каб.1)

Секретарь 
Хасанова

Телефон 
7-24-52

комиссии

Физалия




Абуталиповна

Инспекция по делам несоверешеннолетних

(г. Туймазы, Островского, 53)

Инспектор 

Гарифуллина Телефон 5-32-72

по делам


Альфия
несовершеннолетних
Мунаваровна
Республиканский Центр профилактики СПИДа и инфекционных заболеваний

(г. Уфа, ул. Цюрупы, 86, тел. 51-11-27)

Республиканский наркологический диспансер 

(г. Уфа, ул. Пушкина, 119, тел. 22-16-27)
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с. Субханкулово


Мы точно знаем, что:
Ни один наркоман, погибающий в притоне или общественном туалете от передозировки, не планировал для себя такого, когда вводил себе первую дозу или затягивался первым «косяком».

Он думал так:

…в жизни надо все попробовать…

…один раз не страшно…

…я буду контролировать себя…

…я сильный, буду держать себя в руках…

…те, кто стали наркоманами – слабые и безвольные…

…а мне все по-фигу…

…ведь друг сказал, что он кол, и все о,кей…

…чем я хуже других…

…а гори оно все огнем…

…когда почувствую, что начинается зависимость – брошу…

…от этого вещества зависимости не бывает…

…а возможно, он не думал вообще…


Мы говорим о веществах, действующих на мозг и вызывающих привыкание



Химические



вещества,



изменяющие



состояние



сознания, ЭТО:

· Психоактивные вещества, (ПАВ)

· Наркотики и наркотические вещества (конопля тоже)

· Алкоголь (пиво тоже)

· Некоторые лекарственные средства

· Токсические вещества (клей и бензин тоже)

Все это – вещества, изменяющие состояние сознания.

Употребление любого из них может искалечить человеческую жизнь и даже убить.
Человеку дан сейф – запас удовольствия. Им можно пользоваться всю жизнь понемногу, а можно «взломать» сейф и выгрести целую охапку «кайфа». Не скоро придет в себя «ограбленный «банк.

Есть два пути после первых опытов:

1. Полностью прекратить употребление; около 50% людей так и поступают.

2. Продолжать, что неминуемо ведет к переходу на следующий этап развития зависимости от ПАВ.

3. Третьего не дано. УВЫ.[image: image1.png]



